YTBEPXJAIO
eHepanbHbIA gnpekTop OO0 “CTK"

CrenaHosa E.I'".

2024 .
[ByxHeeNlbHOe LKNNYHOE ChanaHCMPOBaHHOE MeHIO GIODKETHOrO MUTaHUsA BTOPbIX LU 1 PakoB v ropsaumx 06efoB
[/ OpraHm3aLmm NuTaHMs obydaroLmxcs 12 neT v cTaplue B MyHULMMabHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX YUpPeXaeHNsax TOCHEeHCKOro palioHa.
MoHesenbHUK
|1epens! i BospacT: 12-18
Mnwesble BelecTsa (r) 3 Butammnbl (Mr) MuHepanbHble BeLLecTsa (Mr)
Nepey Mpriem ML, HanMeHoBaHKe 6/kop, Macca nopym HEpreTuaeckan
LIEHHOCTb (KKa)
b X Yy BL C A D Ca P M» Ke
2-11 3aBTpak
433 Kakao ¢ Mo/oKom 200 30 26 248 1340 03 1 jis] 0 249 1 26 19
KK TMeyeHbe B aCCOPTUMEHTE 40 5 415 16,7 1106 0 0 0 02 98 43 35 0
Mtoro 3a 2-i 3aBTpak 240 8 675 41,46 2446 03 1 180 02 2587 181,3 295 19
O6en
95 Cyn v3 0BOLLEN CO CMETaHOI Ha MACHOM By/iboHe 250/5 36 33 21 146 0,07 54 87,0 03 11,0 130 74 03
283 Tedrenm (14 BapMaHT), COYC CMETaHHbIN 100/50 152 204 14 2581 0,06 7 a 08 151 553 144 13
331 MakapoHHble 3aenns OTBapHble 180 67 58 432 2515 001 0 03 12 4 216 231 23
394 KoMMOT 13 CBEXUX 670K 200 0.2 0,2 279 11,1 0,02 153 2 0,01 45 14 36 0,18
X PKAHO-MLLIEHUYHBIIA 060TaLLEHHBI
K/K 76 piaHo-nule oboraue 40 26 05 158 782 01 0 0 16 116 134 458 12
MUKPOHY TpUEHTaM
WToro 3a Obep, 825 283 30,2 1130 8449 03 21,7 1803 39 2221 2991 94,3 53

WToro 3a figHb 36,3 37,0 1545 1089,5 0,56 28,7 3603 41 480,8 480,4 1238 72



[BYXHeAeNbHOE LIMK/IMYHOe C6aaHCUPOBaHHOE MEHIO GIOKETHOrO MUTaHWS BTOPbIX 3aBTPAKOB 1 ropsiumnx 06eso8

ANA opraHusaynn nuTaHnAa Oﬁy‘—lalOLLl'VIXCﬂ 12 neT v cTapLUe B MyHULMNANbHbIX 06pa303aTeanb|x yupexaeHunsax TOCHEHCKOro pa|7|0Ha.

Ne peu. Mpuem nuwwn, HanmeHoBaHue 61t Macca nopuumn
2-H aBTpak
432 KodeliHblii HanUToK 200
KIK Badym B accopTumeHTe 40
WToro Ta 2-4 3aBTpak 240
Obepn

o PacconbH1K JIeHHrpagCKmMiA Co CMETaHOM Ha ,
250/5
KypUHOM 6Y/boHe

308 [ITMUa, TyLUeHas B COYCe C OBOLLAMM 280
431 Yaif c caxapom 1 IIMOHOM 200/5
WK Xne6 pXKaHO-MLIEHNYHbI 06OraLLEHHBI 60
MWKPOHYTPUEHTaMM
Wroro Ta Obep, 800

WToro Ta fieHb

JeHb: BTOpHYIK-

Hepena: 1

Muuwessle BewecTsa ()

OHepreTuyeckas
UeHHOoCTb(KKan)
b X Yy
15 13 223 107
13 2 273 114
28 33 49,6 21
6,6 85 208 2248
22,7 247 44,2 470,9
03 0 152 62,0
39 0,7 237 174
335 339 1039 8751
36,3 372 1535 1096,1

05

05

0,2

0,2

0,7

Bo3spacT:

ButamuHb! (1r)

0,01

13

131

79

73

116

A

12-18

02

02

0,2

12

24

338

4,0

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg
61 45 7
05 43 35
61,53 493 105
1631 1429 139
2283 260,3 6.9
74 9 5
174 201 837
421,2 432,3 1095
482,7 4816 1200

Fe

038

05

01

48

6,2

72



[ByxHefenbHOe LNKINYHOe c6anchmpOBaHHoe MEHI0 6IOKETHOrO NUTaHUA BTOPbIX 3aBTPaKOB M ropavnx o6epos

ANs OpraHu3aumMn NUTaHus 06ydalolmxcs 12 fIeT u cTaplue B MyHWLUMNanbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUSAX TOCHEHCKOTO paiioHa.

Nepewy, Tpyiem UL, HauMeHoBaHMe 6o

2-ii aBTpakK
431 Yaii c caxapom W IMMOHOM
KK TpsiHUK

WToro 3a 2-i 3aBTpak

Obep,

BoplL, Co CBEXelt KarycToii, KapTodenem n co

76 .
CMeTaHOI Ha MACHOM Gy/nbOHe

23! Pbl6a, TyLUeHHas B TOMaTe C OBOLLAMM

325  Puc oTBapHoiA

Kucenb 13 coka niofosoro Win ArogHoro

408
HaTypaibHOro
WK Xneb pkaHO-MLWEHNYHbIA 060ralEHHbIN
MUKPOHY TPUEHTaM
WToro Ta Obeg

NT0ro Ta geHb

Macca nopuym

200/5

40

245

250/5

125

180

200

50

805

JeHb: Cpepa

Hepgens: |

MyweBble BellecTsa (1)

SHepreTnyeckasn
LIeHHOCTb(KKa/)
b X Yy
03 0 152 62,0
1 22 184 1804
14 2,16 336 2424
56 106 37 1484
198 149 61 152,6
55 8,6 58,2 307,6
0.6 05 329 163
325 0,62 19,75 97,8
348 352 120,7 869,4
36,2 374 154,3 11118

02

02

01

0,01

01

06

0,56

Bo3spacT:

ButamuHbl (Mr)

4,6

0,0

204

A

1656

003

12-18

0.2

02

05

03

01

39

41

74

05

7,93

1839

255,6

138

145

4728

MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)

43

133

1443

2055

92

81

168

466,7

480,0

Mg

27

42,6

21

1207

01

01

2,7

25

0.6

04

09

71

72



[BYyXHeeNbHOe LMKANYHOE CHanaHCMPOBaHHOE MEHIO GIOMKETHOMO MUTAHWS BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiumx 06e408
[/151 OpraHm3aumy NUTaHns oBydaromxcs 12 fieT 1 cTapuie B MyHUUMNa/IbHbIX 06pa30BaTe/bHbIX yUPeXaeHUSAX TOCHCHCKOrO paiioHa.

JeHb: Yetepr
Hepena: | Bospacr: 1218
Muuwesble BewecTsa (r) BuTamuHbl (1r) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
OHepreTuyeckas
Ne pen. Mpuem nuuy, HaumeHoBaHWe 610/ Macca nopuuu
LleHHOCTb(KKan)
3 * y Bl c A D Ca P Mg
2-1 aBTpak
433 Kakao C MO/IOKOM 200 30 26 248 1340 03 1 180 0 249 1 26
KIK NeyeHbe B acCOpPTUMEHTE 40 15 21 16,7 110,6 0 0 0 0,2 98 43 35
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 240 45 47 41,46 244.6 0,3 1 180 0,2 258,7 1813 29,5
Obeq
Cyn KapToheNbHbIi C FTOPOXOM U FPeHKaMM — Ha
gg7s  CYN KapTOD P P 25020 93 76 181 w1 0 54 153 18 7 1228 124
MSICHOM OyNbOHe
258 )Kapkoe No-A0MaLlHeMY CO CBUHWHOM 250 165 231 285 4856 01 46 %1 0.2 115 1189 143
436 HanuTok anefibCMHOBbIM 200 0.2 0 257 1040 0 7 0 0 74 9 5
Xneb pXKaHo-NLIEeHNYHbIA 060raLLEHHBIV
KIK 40 26 05 158 78,24 01 10 0 1,6 116 134 458
MUKPOHYTpUEHTaMMN
KK BaToH HapesHoi 06OralEHHbIV MUKPOHYTPUEHTaMM 40 3 12 251 1048 0,07 0 0 03 9,2 348 132
Toro 3a 066,0. 800 31,6 32,4 113,2 1004,7 0,3 27,0 181,4 3,9 2222 298,9 90,7
Wtoro 3a fieHb 36,1 37,1 154,7 12493 0.6 28,0 361.4 41 480,9 480,2 120,2

Fe

19

19

14

0.9

12

08



[ByxHeAeNbHOE LMKINYHOE C6aaHCMPOBAHHOE MEHIO GHOKETHOrO NUTAHWS BTOPbIX 3aBTPAKOB 1 ropsiumnx 06esos
4N 0praHM3aLmy nNuTaHus obyvatolimxcs 12 neT v cTapliue B MyHULMNANbHbIX 06pa30BaTeNbHbIX YUPEXAEHNSAX TOCHEHCKOrO paiioHa.

JeHb: MatHnua
Hegens: 1 BospacT: 12-18
Mueble BetuecTsa (1) BuTamMmuHbI (Mr) MwHepasbHble BeLLecTsa (Mr)
Ne pety, Mpurem nuL, HavMeHoBaHWe 6/, Macca nopummn 3::sgi;:‘;iiﬁ};
3 x y BL c A D Ca p Mg
2-11 3aBTpak
430  Yaii c caxapom 200 0,2 01 15 60 0 0 0 0 5 8 4
K/ Bathm B accopTUMeHTe 40 13 2 203 114 0 0 0 0 05 43 0
WToro ra 2-i 3aBTpak 240 15 21 353 174 0 0 0 0 5,53 123 4
O6en
M UI CBEXEN KanyCTbl C KapTodenem v cMeTaHow
84 W Y prod 250/5 03 53 71 96,5 0,03 54 1586 0.6 101,2 230 74
Ha MACHOM 6y/bOHe
314/366 KoTneTbl py6/eHble 13 MTULBI C COYCOM MOJIOYHBIM 100/50 211 229 56 362 04 104 i 0 1233 1731 208
323 Kawa rpeyHeBas paccbinuarast 180 43 6 45 2298 0 0 %5 13 88,9 3l 174
402 KommoT 13 cyXodpyKToB 200 0,6 01 45,7 176 01 123 356 05 1512 1276 25.2
Xne6 PXKaHO-MLIEHNYHbI 060T alLEHHBIN
40 26 05 158 78,24 01 0 0 16 116 134 45,8
MUKPOHYTpUEHTaMM
Wtoro ra Obeg 825 34,9 34,8 1187 942,5 0,6 281 360,2 40 4762 4681 116,6
NToro ra fieHb 36,4 36,9 154,0 11165 0,6 281 360,2 4,0 481,7 480,4 120,6

03

05

06

36

12

6,2

72



[ByxHefenbHOe LMKINYHOe cbanaHCMPOBAHHOE MeHI0 BIOKETHOr0 NMTaHMSA BTOPbIX 3aBTPAaKOB U FOPSAYMX Oﬁe,qOB

[NS OpraHn3aLyn NUTaHUs obydatomxcsa 12 neT v cTaplue B MyHULMNaNbHbIX 06pa3oBaTe/lbHbIX yUpexAeHnsx TOCHEHCKOro paiioHa.

[JeHb: [MoHee/bHNK-
Hepens: 2 Bo3spacT:
Muwesble BeLwecTsa (1) ButamuHb! (Mr)
Ne pe, Mpvem MUK, HavMeHoBaHVe 6N1tog, Macca nopuym SHepreTaseckan
S P ' P LIeHHOCTb(KKa)
B X Yy Bl [+ A
2-ii aBTpak
433 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 30 26 248 134.0 03 1 180
KIK  TeyeHbe BaccopTUMeHTe 40 01 42 167 1106 0 0 0
NToro 3a 2-A 3aBTpak 240 31 6,75 41,46 244,6 03 1 180
Oben
N KapT bHbIVi C BEPMULLIENBIO H; MHOM
100 Cyn kaptoten € BEPMALLIENBIO Ha KypuHo 250 30 26 105 1341 003 54 B
6ynboHe
311 1108 U3 rnuups! 250 225 258 24,9 500,2 0,01 9 8
394 KOMMOT 13 CBEXUX 610K 200 02 0,2 27,9 111 0.02 3 2
WK Xneb pxaHO-MLUEHNYHBIA 060raLEHHbINA 60 39 07 237 174 02 0 0
MVKPOHYTPUEHTaM U
KIK  BaToH Hape3Hoii 0GoralEHHbIA MYKPOHYTPUEHTaMM 40 3 12 251 1048 0,07 0 0
WToro 3a O6es 800 332 30,5 1121 967,6 03 274 1800

WToro 3a fieHb 36,3 37,3 1536 12122 0,6 284 360,0

12-18

0,2

02

0,6

05

0.01

24

03

38

4,0

249

98

258,7

1109

454

174

9,2

223,0

481,7

MuHepanbHble BeLLecTsa (Mr)

1

43

1813

89.0

144

14

201

3019

483,2

Mg

1

35

175

14

09

36

837

132

1028

1203

11

02

01

0,2

48

08

61

72



[ByxHefenbHOe LNMKANYHOoe cbanaHCMpOBaHHOEe MeHIO GHOPKETHOr0 NMTaHWsA BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsunx 06eos

ANA opraHusauumn nuTaHua obyvatomnxcs 12 neT u CTapLlie B MyHULMNanbHbIX o6pa30|3aTeanb|x yupexxaeHnax TocueHCKoro paVIOHa.

Ne pey. Mpuem nuwwn, HanmeHoBaHMe 6N0A

2-1 aBTpakK
432 KodpeiiHblii HanuToK
KK Bagym B accopTuMeHTe
WToro Ta 2-i4 3aBTpak

Obep,

bopLL, co CBeXeli KanycToid, KapTodenem co

95 .
CMETaHO Ha MsCHOM 6y/boHe

259 Tynsw u3 msca (CBUHUHA)
331 MakapoHHble 13aenus oTBapHble

430 Yaii c caxapom

Xneb pXaHO-MLLEHNYHbIA 060raLLEHHbIN
MVKPOHY TPUEHTaMM

K/K

Wtoro Ta Obep

WToro 3a fieHb

200

40

240

250/5

75/50

180

200

50

810

JeHb: BTOpHUK

Hepens: 2

Muuwesble BewecTsa (r)

SHepreTuyeckas
LeHHOCTb (KKan)
b X Yy
15 '3 223 107
03 2 363 14
18 33 58,6 21
6,2 76 127 115
181 196 56 408,3
6.7 58 432 2515
0 0 15 60
325 0,62 19,75 97,8
343 33,6 96,3 932,6
361 36,9 1549 1153,6

05

05

0,02

0.01

0,01

01

01

06

BospacT:

ButamuHbl (Mr)

01

13

14

254

12

1648

0,3

0,2

02

07

04

08

39

41

MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)

Ca P Mg
61 45 7
05 43 35
61,53 493 105
13 984 28,9
232 1231 44,8
44 186 16,7
5 8 4
145 168 16
4185 432,3 1104

480,0 481,6 1209

Fe

12

24

07

09

6,2

72



[JByxHeaeNbHOe LIMKINYHOE C6a/iaHCMPOBaHHOE MEHIO BIOAKETHOrO MUTAHWUs BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiumnx 066408

ANA opraHmnsauun nutTaHua 06yuammmxcn 12 neT v cTaplle B MyHULUNaNbHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIX YYpeXAeHnsaxX TOCHeMCKoro pal‘/’|0Ha.

Ne pevt. Mpyiem NILLY, HauMeHoBaHMe 6oz

2- aBTpakK
11,2*  Yaii ¢ MONIOKOM 1 caxapom
KK TIpsHUK

WToro Ta 2-ii 3aBTpak

Oo6ep,
gg mw KBALLIEHOV KanyCTbl C KapTothenem 1
CMeTaHoi Ha MACHOM 6y/boHe
KoTneTbl pbi6Hble NH0GUTENLCKME C COYCOM
241/364 P 4

TOMaTHbIM

325  Puc oTBapHoii

408  Kucenb 13 coKa N/I0f0BO-SrogHOro

Xneb pxaHO-MLIEHNYHbI 060ralLEHHbINA
MVKPOHYTPUEHTaMU

KK

Wtoro Ta Obep,

WToro 3a fieHb

Macca nopym

200

40

240

250/5

100/50

180

200

40

825

[JeHb:

Hepgens: 2

15

11

26

52

20,2

55

0,6

26

36,7

Muuyesble BellecTsa (r)

22

4,16

83

148

8,6

05

05

32,7

36,9

Cpepa

1551

184

335

43

116

48,2

38,9

158

1188

1523

SHepreTunyeckasn
LieHHOCTb(KKan)

91,2

137,6

2288

1369

223

267.6

163

78,24

868,7

10975

0,05

0.3

01

0.01

01

06

06

BospacT:

ButamuHbl (Mr)

02

02

4.6

154

28,0

282

174

362,0

362,0

02

02

04

14

03

01

16

38

4,0

56.2

05

56.73

86

251

738

116

4274

4841

MuHepasbHble BeLlecTsa (Mr)

387

43

141

92

81

134

4375

480,5

Mg

92

9,2

139

21

45,8

1108

05

05

17

19

15

04

12

6,7

72



[ BYXHefieNIbHOe LMK/IMYHOE cOaaHCMPOBaHHOE MEHIO GIOXKETHOTO NUTAHUSA BTOPbIX 3aBTPAKOB U ropsiumnx 06esos
[NA opraHu3auun NUTaHWs obyvatrowmxcs 12 neT u cTaplue B MyHULMNaNbHbIX 06pasoBaTebHbIX yUpexeHNsX TOCHEHCKOro paiioHa.

[eHb: YeTsepr
Hepens: 2 BospacT: 12-18
Muuiesbie BellecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne el Mpvem NnLLY, HaumeHoBaHe 611k, Macca nopuym SHepreTuieckan
2 peu. p Ly, u pu LIEHHOCTb (KKaT)
b X Yy Bl C A D Ca P Mg

2-i1 aBTpak

433  Kakao C MO/IOKOM 200 30 26 248 1340 03 1 180 0 249 1 26

KK TMeyeHbe B aCCOPTMMEHTE 40 5 415 16,66 1106 0 0 0 02 98 43 35
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 240 8 6,75 41,46 2446 03 > 180 0,2 258,7 1813 295
Obep,

a PacconbH1K JIeHVHrpajickuil co CMeTaHol Ha 250/5 2 56 2 1435 0 08 @ 02 11 709 39

KypvMOM 6yNbOHe

309 Pary 13 nTuup! 250 176 234 11,9 3238 0,01 55 & 05 175 68 75

402 KomnoT u3 cyXxogpyKToB 200 0,6 01 457 176 01 123 356 05 1032 1076 52

WK Xne6 pXKaHO-NLIEHNYHbIA 060raLLEHHBINA 60 30 07 237 174 02 o 0 24 174 201 607

MUKPOHYTPUEHTaMM

K/K  BaTOH Hape3Holl 060raLLEHHbI MUKPOHYTPUEHTaMU 40 316 04 193 94,4 0,07 0 0 03 9.2 3438 132
WToro Ta O6es 805 29,4 30,1 1126 855,1 04 27,6 1816 39 2214 30,4 90,5
WToro Ta fieHb 374 36,9 1541 1099,7 0,7 28,6 3616 41 480,1 482,7 1200

19

19

0.8

05

06

2,6

08

53

72



[iByxHeaeNbHOe LMKANYHOE COaNaHCMPOBAHHOE MEHIO 6IOKETHOI MUTAHUM BTOPbIX 3aBTPAKOB 1 ropsiuunx 06esos
[V OpraHv3aumy nuTaHus obyvatolmxcst 12 neT v cTapLue B MyHULUMMANbHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX YUpexAeHUsX TOCHEHCKOro paiioHa.

[JeHb: MaTHULR
Hepens: 2 BospacT: 1218
MuwieBbie BewecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N SHEprETMHeCKaﬂ
lo peu. Mpuem nuwwn, HanmeHoBaHue 61t Macca nopuumn
LeHHOCTb(KKan)
B K y BI c A D Cca P Mg
2-ii aBTpaK
11,2*  Yaii ¢ MOMIOKOM ¥ Caxapom 200 15 T 151 91,2 0 0,2 0 0 56.2 38.7 92
k/x  Badym BaccopTumeHTe 40 13 2 273 14 0 13 0 0.2 05 43 35
WToro 3a 2-ii 3aBTpak 240 28 4 424 205,2 0 15 0 02 56.73 43 127
O6en
M KapTo(heNbHbIA C rOPoOXOM M FPeHKaMn Ha
99/73 Cyn Kaprody P P 250/20 11,2 03 21 2321 02 54 m2 0.6 122 i 174
MSICHOM 6y/bOHe
306  ony6Lbl NeHMBbIe (CBIHMHA) 250 253 274 348 470.8 0,26 153 %3 0.6 2215 2301 127
436 HanuToK NVMOHHbI 200 01 0 243 97.5 0,05 18 0 0 74 9 5
DKAHO-MLLEHWNYHBINA ralEHHbIA
Wi XnE6 praro-nue oboraué 40 26 05 158 782 01 0 0 16 16 134 458
MWKPOHY TPUEHTaMU
Wtoro 3a Obep, 840 392 37,2 97,0 878,6 06 38,7 355,0 28 362,5 324,5 809
NToro 3a fieHb 42,0 41,2 1394 1083,8 0,6 40,2 355.0 30 419,2 367,5 93,6

Fe

05

05

04

02

01

12

19

24



